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ABSTRACT 

 

Wibisono, Mario F.L. (2022). The Effects of Betrayal on Carl’s Personality in the 

Novel “The House by The Sea” by Patricia Aspinall. Yogyakarta: English 

Language Education Study Program. Department of Language and Arts Education, 

Faculty of Teachers Training and Education, Sanata Dharma University. 

This study is based on the novel which is entitled “The House by the Sea'' 

(1999) by Patricia Aspinall. This thriller novel is part of the “Cambridge English 

Readers” series, specifically written for learners of English. This novel can be used 

as an alternative reading material to enhance reading habits and motivation, which 

can lead to improved literacy skills. The main focus of this study was to analyzing 

the psychology of the main character in the novel after experiencing betrayal in his 

life. 

This research aims to analyze the effects of Linda’s betrayal on Carl, the 

main character. There are two research questions to address in the research, namely 

1) What are the changes of personality experienced by Carl, and 2) How does the 

betrayal of Linda affect Carl’s personality. The main theories employed to address 

the research questions were theories on character by Jannidis (2013), Abrams 

(2012), and Fitness’s theory on betrayal (2001). This study was a library study 

which used notetaking to collect the data. This study also using psychological 

criticism to analyze the main character’s change of personality throughout the story 

because of the betrayal.  

It was found that before the betrayal Carl was a hardworking man and a 

loving husband to his wife, Linda. After the betrayal he became paranoid, in denial, 

and heartbroken. These changes happened because the betrayal caused mental 

contamination for Carl. Carl’s personality traits after the betrayal aligned with the 

five stages of grief model by Kübler-Ross (2005), thus it could be deduced that the 

mental contamination Carl experienced was grief.  
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Penelitian ini dilakukan berdasarkan novel berjudul “The House by the Sea'' 

(1999) karya Patricia Aspinall. Novel thriller ini adalah bagian dari seri 

“Cambridge English Readers”, yang khusus ditulis untuk para pelajar bahasa 

Inggris. Novel ini dapat dijadikan sebagai bahan bacaan alternatif untuk 

meningkatkan kebiasaan dan motivasi membaca, yang dapat membantu 

peningkatan kemampuan literasi. Tujuan utama penelitian ini adalah untuk 

menganalisis psikologi tokoh utama dalam novel tersebut setelah mengalami 

pengkhianatan dalam hidupnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pengkhianatan Linda 

terhadap Carl, tokoh utama dalam novel. Ada dua pertanyaan penelitian yang akan 

diangkat dalam penelitian ini, yaitu 1) Apa saja perubahan kepribadian yang 

dialami Carl, dan 2) Bagaimana pengaruh pengkhianatan Linda terhadap 

kepribadian Carl. Teori utama yang digunakan untuk menjawab pertanyaan 

penelitian yaitu teori tentang karakter oleh Jannidis (2013), Abrams (2012), dan 

teori Fitness tentang pengkhianatan (2001). Penelitian ini merupakan studi 

kepustakaan yang menggunakan metode pencatatan untuk mengumpulkan data. 

Penelitian ini juga menggunakan kritik psikologis untuk menganalisis perubahan 

kepribadian tokoh utama sepanjang cerita karena pengkhianatan yang dialaminya. 

Ditemukan bahwa sebelum pengkhianatan, Carl adalah pria pekerja keras 

dan suami yang sangat menyayangi istrinya, Linda. Setelah pengkhianatan ia 

menjadi paranoid, selalu menyangkal situasi yang sedang dialaminya, dan patah 

hati. Perubahan ini terjadi karena pengkhianatan menyebabkan kontaminasi mental 

bagi Carl. Kepribadian Carl setelah mengalami pengkhianatan sesuai dengan yang 

digambarkan dalam model lima tahap kesedihan oleh Kübler-Ross (2005), sehingga 

dapat disimpulkan bahwa kontaminasi mental yang dialami Carl adalah kesedihan. 
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